YOGAKURS AM ABEND IM SV-BERGHEIM

Jeden Mittwoch
vom 26.04.23 - 12.07.23
(entfillt in den Pfingstferien / 31.05. und 07.06.)

von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Dein Herz schlagt fiir Yoga?
Sei herzlich willkommen und finde heraus, ob Dich Bewegung, in Verbindung
mit einer guten Kérperspannung, und bewusster Atmung zu mehr Gesundheit
und ganzheitlichem Wohlbefinden fiihrt.

Infos und Anmeldung bei:
Cornelia Atzinger - 0173 39 26 583

Y

BERGHEIM
Gegriindet 1906

Gesundheit durch Sport

10 x
Mitglieder 70,00 €
Nicht-Mitglieder 120,00 €



